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PSIHA (PSIHE) je boginja, metafora ~ovekove
du{e koja ~ezne za bo`anskom ljubavlju. Mitolo{ki,
gr~ka boginja Psiha, predstavljena je kao izrazito lepa
devojka, s ra{irenim, {arenim krilima. Za`elev{i da
vidi svog Amora, izgubila je Amora. Ostala je tako
simboli~na poruka da je du{a neuhvatljiva, mo`e
nekud da odlepr{a, odluta, da oboli od tuge i neprebo-
la.

Iako ~ovekovu du{u nije mogu}e potpuno sagledati,
moramo je oslu{kivati svim ~ulima, jer ona je „poput
lotosa, sa laticama bezbrojnim". Najlep{e je otvarati
re~ima, koje su „tamjan i pojanje", re~ima kojima u
ovim ~emernim vremenima treba dodati meda.

Za Dostojevskog ~ovekova du{a je „suvi{e pros-
trana, {iroka, treba je suziti", ali „du{a poseduje miste-
riozno oko, kojim vidi nestvarnu svetlost". Treba
omogu}iti da svetlost ~ovekovog unutra{njeg horizon-
ta, ~esto te{ko vidljiva, po|e u susret spoljnjoj svet-
losti. Jedna stara poslovica filozofski i poetski poru-
~uje da je „~ovek .... ne`niji od cveta i tvr|i od kame-
na", ~emu se i Njego{ pridru`io. U lavirintu du{e re~ je
jedino svetlo. Prihvataju}i istinu da „du{a ~oveka boli
uvek silnije od kostiju", treba tragati za pravim, leko-
vitim re~ima.

^ovek je krhka arhetipska gra|evina u kojoj tuma-
raju mnogi ljudi, daleki preci, traume, genetski ringi-
{pili, geni u rasejanju, unutra{nji konflikti i interper-
sonalne inhibicije.

U svojoj istoriji psihijatrija je imala previ{e mraka,
lanaca, isterivanja |avola i ve{tica, luda~kih ko{ulja,
surovih zakona, genetske selekcije i ~istunstva. Dece-
nijama su du{evni bolesnici boravili iza re{etaka, koje
su, dozvoli}ete malo sarkazma, {titile bolesne od
takozvanih normalnih ljudi. 

* * * 
Filip Pinel, u pariskoj bolnici Salpetrier, 1793. go-

dine, skida lance sa du{evnih bolesnika. Prvi pacijent
kome su skinuti lanci bio je Pisen. Proklamovana je, ali
ne uvek i po{tovana, zabrana ka`njavanja du{evno
obolelih.

TO JE PRVAREVOLUCIJAU PSIHIJATRIJI !
NAU^NI PERIOD
Sredinom 19. veka zavr{ava se prednau~ni period i

po~inje nova era psihijatrije, kao medicinske discipli-
ne, a samim tim i temeljnije prou~avanje anatomije i
fiziologije CNS-a. Slede zna~ajna otkri}a i znamenite
li~nosti, koje istorija nema prava da zaboravi.

Emil Krepelin (sa prvom klasifikacijom, klini~kim
posmatranjima i eksperimentima), Julijus Vagner
Jaureg (dobitnik Nobelove nagrade za le~enje progre-
sivne paralize malarijom), Martin [arko (opisuje his-
teriju i javno demonstrira le~enje histerije hipnozom),
Sergej Korsakov (opisuje alkoholnu psihozu), Vladi-
mir Behterev i Ivan Petrovi~ Pavlov (zna~ajno dopri-
nose neurofiziolo{kim istra`ivanjima, a Pavlov dobija
Nobelovu nagradu za otkri}e uslovnih refleksa), Sig-
mund Frojd, osniva~ psihoanalize (otkriva nesvesni
deo psihi~kog, de~ju seksualnost, uvodi metod slobod-
nih asocijacija i bavi se analizom snova „kao najkra-
}eg, kraljevskog puta ka nesvesnom", dobitnik je Ge-
teove nagrade za knji`evnost).

Frojdom po~inje DRUGA REVOLUCIJA
U PSIHIJATRIJI.
Eugen Brojler (opisuje simptome shizofrenije, kao

svojevrsnog otu|enja li~nosti od realnosti), Ernest
Kre~mer (autor tipolo{ke klasifikacije li~nosti), Adolf
Mejer (u~vr{}uje dinami~ko-biolo{ki pravac u psihija-
triji), Franc Aleksander (pionir psihosomatike), Kurt
[najder (zastupnik „objektivnog idealizma"), Josif
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Klezi uvodi kure spavanja, Manfred Sakel insulinske
kome, a Ladislav von Meduna kardijazolske {okove.

Zna~ajan doprinos u terapiji pripisuje se otkri}u te-
rapijskog dejstva elektro{oka (1937). Ugo ^erleti i
Livio Bini vr{e najpre eksperimente na svinjama u rim-
skoj klanici. Na `elezni~koj stanici pronalaze jednog
klo{ara i za izvesnu sumu novca privole ga da prihvati
eksperiment.

Stavili su elektrode na oba slepoo~na predela i uk-
lju~ili struju. Pacijent se trgao i pobunio „...jeste li ludi,
ubiste me!". 

U drugom poku{aju sa ja~om strujom i du`im pro-
tokom, izazvan je gubitak svesti, pra}en dramati~nim
prizorom nalik na epilepti~ni napad. Bio je to nativni
elektro{ok, sli~an onom koji smo videli u filmu "Let
iznad kukavi~jeg gnezda".

Elektro{ok se jo{ uvek primenjuje, ali u narkozi i
mi{i}noj relaksaciji, ~ime su izbegnute poznate komp-
likacije nativnog elektro{oka, me|u kojima, ne retko,
frakture ekstremiteta ili smrtni ishodi.

Egaz Monic i Hes uvode psihohirur{ke metode le-
~enja (poznatu leukotomiju) i dobijaju Nobelovu na-
gradu.

Od Frojda se odvajaju Alfred Adler (osniva~ pravca
individulna psihologija) i Karl Gustav Jung (poznat po
analiti~koj kompleksnoj psihologiji, kolektivnom
nesvesnom i arhetipovima).

Psihoanaliza, brojnim tehnikama i metodama, osva-
ja svet. 

^ast pronalaska prvog psihofarmakolo{kog leka
pripala je Francuzu [arpantjeu (1950), koji je sintetizo-
vao hlorpromazin (largaktil). Posle klini~kih posma-
tranja hlorpromazina i rezerpina, predla`u naziv neu-
roleptik, koji se prihvata i u me|unarodnoj literaturi.
Pronalaskom sna`nih psihofarmakolo{kih lekova tipa
neuroleptika, koji uspe{no otklanjaju izrazitu psihomo-
tornu uznemirenost bolesnika, atmosfera u psihijatrij-
skim bolnicama postaje mirna, a psihi~ki obolele osobe
le~e se u humanijim uslovima, i manje surovom okru-
`enju.

U prvoj deceniji ovog veka dolazi do masovne upo-
trebe psihofarmaka, sada nazvanih antipsihotici (tipi-
~ni i atipi~ni), uz kori{}enje mega doza, {to zahteva
ozbiljan doktrinarni pristup.

To je TRE]A REVOLUCIJA U PSIHIJATRIJI.
Antipsihijatrijski pokret pojavljuje se vrlo pom-

pezno i vezan je za ime engleskog psihijatra Roberta
Lenga. Za Tomasa Sasa du{evna bolest ne postoji
„...du{evna bolest je mit... bolest je metafora...".

Dva su stava antipsihijatrije: antinozolo{ki i anti-
terapijski.

Dru{tvo je bolesno! Nema bolesnog pojedinca!
Shizofrenija je „putovanje u unutra{nji svet".
„Ako pacijent razgovara sa Bogom – onda je to

molitva, a ako Bog razgovara sa pacijentom – onda je
to shizofrenija", duhovito pi{e Sas.

* * * 
Italijan Franko Bazalja (1968) pokre}e akciju ne-

gacije institucija i zatvaranje "ludnica", s ciljem huma-
nizacije i demokratizacije institucionalne psihijatrije.
Hrabro zatvara psihijatrijsku bolnicu u Trstu i zala`e se
za razvoj tzv. komunalne psihijatrije, psihijatrije u dru-
{tvenoj zajednici.

(Sa grupom beogradskih kolega proveo sam neko-
liko dana u Trstu. Ideja je bila da upoznamo Bazalju i
njegov koncept, kako bismo Bazaljin model komunal-
ne psihijatrije implementirali u na{oj sredini.

^uli smo od kolega veliki broj interesantnih pri~a, a
jedan istiniti dioga|aj mogao bi da poslu`i kao dokaz
realitvnosti paranoidnih ideacija i halucinatornih kre-
acija.

U toku vizite jedan bolesnik obra}a se Bazalji i
saop{tava da je u toku prethodne no}i na odeljenju
„boravio" mali italijanski automobil Topolino. Bazalja
mu hladnokrvo ordinira injekciju moditen depo-a, sna-
`nog neuroleptika. Po zavr{etku vizite, medicinski te-
hni~ar, koji je trebalo da aplikuje intramuskularno or-
dinirani lek, moli Bazalju da odustane od leka, jer je
de`urni bolni~ar, priu~en za psihijatrijske intervencije,
po profesiji automehani~ar, na odeljenju zaista popra-
vljao svoj Topolino.

Injekcija moditen depo-a nije data.)
* * * 
[ire se sociodinamske koncepcije, dolazi do ja~anja

socijalne orjentacije i socijalnog anga`ovanja socijalne
psihijatrije. Savremeni pravci, metode i tehnike, posta-
ju sve popularniji: bihejvior terapija i psihoterapija,
grupna terapija, porodi~na terapija, socio terapija, kao
i sistemske teorije i teorije komunikacije. 

SOCIOTERAPIJSKA REVOLUCIJA - ^ETVRTA
JE REVOLUCIJA U PSIHIJATRIJI.
RAZVOJ PSIHIJATRIJE U SRBIJI
Arapi su, prvi u svetu, osnovali psihijatrijsku bol-

nicu u Bagdadu 875. godine.
@itija srednjevekovnih vladara u Srbiji, hagiografi-

je i freske, kao i oprema, svedo~anstva su na osnovu
kojih se zaklju~uje da su u crkvama i manastirima bo-
ravili du{evni bolesnici.

Kraj manastira De~ani, Stefan De~anski je podigao
bolnicu. U opisima uzroka bolesti ima dosta misti~nog.

Nemirni bolesnici ~uvani su posebnim manastir-
skim sobama. U manastiru De~ani boravili su neiz-
le~ivi i du{evni bolesnici. Izrazito uznemirene vezivali
su u lance i bi~evali. U Devi~u svoj surovi vek dotra-
javali su u sobama bez prozora, li{avani hrane i vode,
sve dok se ne smire. U manastiru Lesnovo bolesnici su
se nalazili u specijalnim odeljenjima, le~eni su molit-
vama, ali i okivani, bi~evani i stavljani u grob Gavrila
Lesnova~kog. 
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Trepanaciju lobanje u cilju isterivanja |avola, za-
branio je crnogorski knez Danilo.

Studenica je odre|ena za dr`anje „s uma sed{ih"
(onih koji su si{li s uma).

Knez Mihailo, 3. marta 1861. godine potpisuje Za-
kon o „Ustrojeniju doma za s uma si{av{e". Za sme{taj
bolesnika odre|ena je ku}a doktora Kuniberta (Dokto-
rova kula) u blizini konju{nice Obrenovi}a. Prvi i
glavni lekar bio je Florijan Berg. Prva bolesnica, udova
Kata, primljena je 26. avgusta 1861. godine.

Doktor Jovan Dani}, prvi srpski psihijatar, bio je na
~elu bolnice od 1881. do 1911. godine. 

Sa francuskog je prevedeno „Lekarsko izve{}e"
(obrazac istorije bolesti), u kojem je opisano 11 kate-
gorija du{evnih bolesti: manija, melanholija, 7 vrsta lu-
dila, blesavost (demencija) i idiotizam.

U minulim epohama bilo je te{ko, a sada i dubio-
zno, dijagnostikovanje mentalnog oboljenja.

Pri~a se jedna vesela anegdota vezana za psihijatrij-
sku bolnicu, sada nazvanu Bolnica „Laza K. Laza-
revi}", da su na jednoj otpusnoj listi izvesnog bolesni-
ka umesto dijagnoze upisana samo tri slova – SBZ.
Odgovor je bio "Samij Bog Znajet". Kasnije, za dijag-
nosti~ki nejasne slu~ajeve, koristila se po{alica „SBZ".

Istorija kazuje da su se bolnice otvarale voljama
vladara, a o uslovima le~enja i sme{taja bolesnika bri-
nulo se samo u slu~ajevima kada oboli neka zna~ajna
li~nost.

Psihijatrijska bolnica, pe`orativno nazvana Gube-
revac, decenijama je bila sramota dru{tva, zbog krajnje
nehumanih uslova le~enja psihijatrijskih bolesnika. 

Jedna od mogu}nosti promene bio je i ovaj doga|aj,
~iji sam svedok.

U Institutu za mentalno zdravlje sedeo sam i pri~ao
sa profesorom Predragom Kali~aninom, Predsednikom
Saveta bolnice „Laza K. Lazarevi}".

Zvoni telefon: „Gori Guberevac. Gori Psihijatrijska
bolnica", javlja se Milinko Bjelogrli}, direktor bolnice.

Dohvatio sam slu{alicu i ~uo Bjelogrli}eve re~i
„...bolesnica zapalila samicu...izgore}e".

Poznaju}i temperament i energi~nost popularnog
Mige Bjelogrli}a, rekao sam mu : „To si ti uradio,
Nerone". Glasno se nasmejao i spustio slu{alicu.

Tako sam postao njegov kum, a nadimak Neron
pratio ga je sve do njegove prerane smrti.

Zahvaljuju}i po`aru, po~ela je rekonstrukcija i pre-
seljenje bolnice.

* * * 
Godine 1922. osnovan je Medicinski fakultet u

Beogradu, a godinu dana kasnije – Neuropsihijatrijska
klinika. [irom Srbije osnivaju se bolnice (u Kovinu –
1924, u Toponici – 1927, u Vr{cu – 1952) i neuropsihi-
jatrijska odeljenja pri op{tim bolnicama. Godine 1955.
u sastavu bolnice „Dragi{a Mi{ovi}" otvoreno je ode-
ljenje koje se bavilo neurozama i psihoterapijom. Sada

je to klinika. Godine 1963. osnovan je Zavod, sada In-
stitut za mentalno zdravlje u Beogradu.

Interesantan je istorijat Psihijatrijske bolnice Go-
rnja Toponica kod Ni{a. Ideja je za~eta 1911. godine.
Balkanski ratovi omeli su njenu izgradnju, koja je
po~ela tek 1924, a zavr{ena 1927. godine. 

Ne{to pre 1911. godine Kralj Milan Obrenovi} ku-
pio je imanje, da bi posle razvoda kraljevskog para,
dr`ava kupila imanje od Kraljice Natalije i ustupilo ga
Ministarstvu unutra{njih poslova. Prvi upravnik postao
je doktor Jovan Klicov, aprila 1926. godine, a 9.juna
1926. primljen je prvi stanovnik Princ \or|e Kara-
|or|evi}.

Ulaskom Nemaca Princ napu{ta bolnicu ~uvenim
re~ima: „Zar je potrebno da ceo moj narod izgubi slo-
bodu da bih je ja dobio? I ko mi nudi slobodu? Onaj
koji je porobio ~itav moj narod!"

* * * 
Metodi inkvizicije dobro su poznati. Veliki broj

du{evnih bolesnika zavr{avao je na loma~ama. U
vreme Kontrareformacije spaljeno je oko 9 miliona
„ve{tica".

U 15. veku Papa Ino}entije zala`e se za spaljivanje
tela opsednutog |avolom, da bi se spasla du{a. Osniva~
protestantizma Martin Luter poru~uje: „Sve opsednute
treba spaliti!"

Krajem 19. veka podvrgavaju se sterilizaciji „nepri-
kladni" – po teoriji eugenike, koja je prerasla u pokret.
Godine 1895. psihijatar Alfred Plec u Nema~koj uvodi
eugeniku („rasna higijena"). 

Spaljivanja se pojavljuju i u 20. veku.
Nacional-socijalisti u Nema~koj donose dva naj-

mra~nija zakona koja poznaje psihijatrija 20. veka. Go-
dine 1933. donet je zakon o sterilizaciji kongenitalnih
idiota, osoba obolelih od shizofrenije, manijako-depre-
sivne psihoze, hereditarne epilepsije, slepila, gluvo}e,
Hatingtonove horeje, naslednih telesnih defekata i
ozbiljnog alkoholizma.

Jedan biskup protestvovao je protiv registra i eu-
tanazije 20 hiljada hendikepiranih i 80 hiljada nespo-
sobnih za produktivan `ivot, avgusta 1939. Hitler mu
je poru~io da }e se sa njim obra~unati po zavr{etku
rata. 

Hitlerovi li~ni lekari, eugenisti Karl Brant i Teodor
Morel, dali su zna~aj projektu „milosr|e smr}u" za
pacijente. 

Prvi test trovanja gasom izveden je januara 1940.
Oko 300 hiljada „mentalno defektnih" (94% nema~kih
obolelih osoba) ubijeno je rukama psihijatara. 

U`asna drama holokausta dobro je poznata.
Na Nirnber{kom procesu optu`ena su samo 23 le-

kara, od kojih je 16 osu|eno za zlo~in protiv ~ove~-
nosti me|u kojima je bilo 5 psihijatara.

Nikad nisu progla{eni masovnim ubicama.
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* * * 
U nau~noj i stru~noj literaturi odavno se ne koriste

pe`orativni termini – ludak i ludnica. Psihijatrija nema
definiciju tzv. nulte normalnosti. Kada su Frojda upi-
tali kako bi definisao normalnog ~oveka, odgovorio je:
„NORMALNAOSOBAMORADAUME DAVOLI I
RADI. UOSTALOM, NORMALNOST JE FIKCIJA"
(1937).

Francuski lekar Kiler, u knjizi „Granice ludila" na-
pisao je: „Onoga dana kada ne bude poluludih, svetska
civilizacija }e propasti. Ne od suvi{e mudrosti, nego od
suvi{e obi~nih ljudi."

Tri su epohe u razvoju psihijatrije: animisti~ko-
magijska, empirijska i nau~na.

^etiri su revolucije u psihijatriji.
Ilustracija velikog napretka psihijatrije i njoj srod-

nih disciplina jesu dvadeset dve Nobelove nagrade za
psihijatriju, kao i za ispitivanje neurona i mozga.

* * * 
@ivimo u vremenima svemirske ravnodu{nosti,

kosmi~ke studeni, velikih zabluda, tragi~nih nespo-
razuma i izdaja. „Minirani su duhovni svetovi". U
takvom svetu ~oveku preti opasnost mentalnog otu-
|enja, mentalnog haosa ili mentalnog sloma.

U poslednjim dvema decenijama psihijatrija u
Srbiji razvija se u skladu sa evropskim i svetskim stan-
dardima, sposobna da pomogne oboleloj li~nosti, ne-
sre}noj na specifi~an na~in.

Mo`emo joj pomo}i ako je prihvatimo "sa okom u
srcu i du{om u mozgu".

* * * 
U ovoj razu|enoj, informacijama bogatoj, ana-

liti~noj i studioznoj, decenijama o~ekivanoj knjizi, na
400 stranica teksta i blizu 100 stranica koje bih nazvao
telefonskim imenikom zna~ajnih civilizacijskih do-
ga|aja, dostignu}a, znamenitih li~nosti, korifeja psihi-
jatrije, koji su uticali na razvoj i napredak psihijatrije,
kao nau~ne discipline, ve{tine le~enja, ali i umetnosti
komunikacije, sa lavirintima ~ovekove du{e. Knjiga je
sadr`ajno pravo bogatstvo dragocene gra|e, istorijskog
hoda, ali i presek savremenih dostignu}a psihijatrijske
misli u svetu i kod nas.

* * * 
Bave}i se literarnim stvarala{tvom du{evnih bole-

snika smelo tvrdim da se i u „ludnicama" (oprostite za
ovaj pe`orativni naziv) mo`e pisati poezija. Ona je
vapaj za humanijim uslovima i tretmanom mentalno
obolelih, za vi{e iskrene empatije ka ~ovekovom umu.
Zavr{i}u stihom jedne bolesnice, iz zbirke pesama
„Iskri{ta u tmini": 

- GOSPODINE DOKTORE, POKLONITE MI
JEDNU SUZU !

Jovan Bukeli}

Promotivni govor prof. Jovana Bukeli}a, MD, PhD, AMN-SLD 18. januara
2012. na KOLAR^EVOM NARODNOM UNIVERZITETU o knjizi  Marko
Munjiza ISTORIJSKI RAZVOJ PSIHIJATRIJE 
(Istorija pristupa du{evno poreme}enom ~oveku i shvatanja o du{evnoj
bolesti kroz istoriju)
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